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Grepp

Visst finns det ndgot som heter ratt golfgrepp men
fraga tio olika experter sa finns det sakert en del
mindre skillnader hos alla. Har ar i alla fall grunder-
na du ska tanka pa for att halla klubban réatt och
darmed fa basta sving och bolltraff.

Greppa klubban med
vansterhand. Se till att
tummen ar uppdragen
och placerad som pa bil-
den. Tank dig ett streck
mellan tumme och pek-
finger som i forlang-
ningen gar upp till hégra
kinden. Det ar det grep-
pet du ska efterstrava.
Se aven knogarnas pla-
cering.

Uppstilining

Har du sjunkit ihop i kroppshallningen under vintern
eller har du varit duktig och tranat?

Héar ar en dvning som passar alla fér att kontrollera
att uppstéllningen ar den ratta.

Det vi ar ute efter ar att kontrollera balanslinjen.
Hall klubban mitt pa axeln och lat den falla ner.
Skaftet ska falla via kanten pa knéaet och klubbhuvu-
det ska peka rakt ner i foten.

For att se till att balanslinjen ar ratt kan du enkelt
tejpa upp din linje pa en spegel. Sta darefter och
kontrollera att hallningen ar den ratta. Detta ar en
6vning som bdr repeteras for att hjalpa muskelmin-
net att komma ihdg den ratta hallningen.

Ta nu greppet
med hégerhan-
den och tank pa
glappet mellan
langfinger och
pekfinger. Pek-
fingret blir som
ett avtryckarfing-
er pa en pistol.
Lillfingret knyts
ihop med vanster-
handen.
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Da blir det latt-
tare att forsta
var man ska
kldamma at med
hégerhanden
sa att det inte
ar pekfingret i
avtryckarstall-
ning som styr.

Bolilplacering

Hur var det nu igen? Var ska jag ha
bollen i stansen?

Enligt Jonas Carlander finns det
bara fyra placeringar men det ar
viktigt att kolla av dem helst varje
vecka sa att man kdanner sig trygg
pa banan. Borja med att lagga en
klubba bakom dig, ta din stans

Ovningar pa drivingrangen

Skilj pa mal tréaning och teknik traning
parangen.
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